AAMUPUURO pariton viikko
MORNING PORRIDGE

Maanantai Kaurapuuro
Monday Oatmeal porridge ’

Tiistai Lesepuuro Sis. sokeri. voi
Tuesday Bran porridge Ingl. sugar and ’butter
Keskiviikko Ruispuuro

Wednesday Rye porridge

Torstai 4-viljan hivtalepuuro

Thursday 4-Grain porridge

Perjantai Mannapuuro

Friday Semolina porridge



