Perjantai / Friday 03.05.

FROM THE FIELD-VEGAN

Chilipaahdettua myskikurpitsaa ja bataattia, G M @& S 2,95/5,90/8,50 €
luomupapuja ja riisid, hummusta

luomukikherneistd ja paahdettuja maapdhkingitd

Chili-roasted Butternut Squash, Sweet Potatoes and

Peanuts, Orgganic Beans and rice, Organic Hummus

From our favorites 2

Itsetehtyjd pinaattiohukaisia (2 kpl/annos), L Loy 2,95/5,90/ 8,50 €
puolukkaa, perunaa ja kermaviilid

Homemade Spinach pancakes (2 pcs/portion),

Lingonberries, Potatoes and Sour Cream

From our favorites 1

Paneroitua kalaa (1 kpl/annos), piparjuuri- L oy &% 2,95/5,90/ 8,50 €
kermauviilikastiketta ja perunamuusia (gluteeniton

vaihtoehto saatavana)

Breaded fish (1 pcs/portion), Horseradish and Sour

Cream Sauce with mashed potatoes (glutenfree option

available)

FROM THE SOUP BOWL

Juuressosekeittoa (annos sisdltdd 2 napasta ja G M @& S 2,95/5,90/8,50 €
lisdkesalaatin)

Root Vegetable Puree Soup (portion inc 2 napas and

side salad)

From our bakery
Kreikkalainen juusto-patonki L oy 2,95/5,90/8,50€
Greek Style Cheese Baguette

From the garden

Kana-tacosalaatti G M (f) 2,95/5,90/8,50 €
Chicken Taco Salad

FROM THE SWEET

Kaura-omenapaistosta ja vaniljakastiketta VL oy 1,170/1,25/1,50 €
Oat & Apple Crumble with Vanilla Custard

FROM THE OVEN

Pizzaperjantai L @ 556/720/11,70 €
Pizzafriday

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 @ @S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



