
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Keskiviikko / Wednesday 08.04.

Buffet
Pitakebab, harissa-tomaattikastiketta ja
ranskalaisia

G, L 14 €

Pita kebab with harissa and tomato sauce and French
fries

Buffet
Kala-Wallenberg, herneitä, perunamuusia ja
remouladekastiketta

G, L 14 €

Fish Wallenberg with peas, mashed potatoes and
remoulade sauce

Buffet
BBQ-gratinoitua kukkakaalia ja kikherneitä
tomaattikastikkeessa

M 14 €

BBQ gratinated cauliflower and chickpeas in tomato
sauce

Päivän kasviskeitto
Chili-Bataattikeitto kookoksella G, L 11 €
Chili and sweet potato soup with coconut

Deli Salaatti
Delisalaatti vaihtuvista & monipuolisista kasviksista
ja joka päivä vähintään 2 erilaista proteiinia

G,
VL

Deli salad with changing variety of vegetables and at
least two different daily proteins

Lautaselta
Thai Basilikalla maustettua kananpoikaa,
jasminriisiä & tuoreita yrttejä

M 14 €

Thai basil chicken with jasmine rice and fresh herb

Lautaselta
Thai Basilikalla maustettua friteerattua tofua,
jasminriisiä & tuoreita yrttejä

M 14 €

Thai basil fried tofu with jasmine rice and fresh herb

From our bakery
Kotoisaa mustikkarahkaa, vastuullista kahvia &
teetä

G, L

Blueberry quark with sustainable coffee and tea


