
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Maanantai / Monday 30.03.

FAVORITES
Bellmanninpannu (L,G,Pähkinätön) ja maustekurkkua
(M,G,V,Pähkinätön)

8,80 /
11,00 €

Bellmann's meat and potato hash (L,G,Nut-free), Pickeled
cucumbers (M,G,V,Nut-free)

VEGE
Vegekebab harissakastikkeessa (M,V,Pähkinätön),
Kurkumariisiä (M,G,V,Pähkinätön),
Korianterisoijajogurttia (M,G,V,Pähkinätön)

8,80 /
11,00 €

Vegekebab with harissa sauce (M,V,Nut-free), Tumeric rice
(M,G,V,Nut-free), Coriander soy yoghurt (M,G,V,Nut-free)

FOOD MARKET
Koskenlaskijan jauhelihamureketta (L,Pähkinätön)
Paahdettua kirjolohta (M,G,Pähkinätön) Creme fraichea
(L,G,Pähkinätön)

13,90 /
14,00 €

Meatloaf with cream cheese (L,Pähkinätön) Roasted rainbow
trout (M,G,Nut-free) Creme fraiche (L,G,Nut-free)

SMALL BOWL
Katkarapuja ja kasviksia osterikastikkeessa ja
jasmiiniriisiä (M,G,Pähkinätön)

8,80 /
11,00 €

Shrimps and vegetables in oyster sauce with jasmine rice
(M,G,Nut-free)

SOUP
Punajuurisosekeittoa (L,G,Pähkinätön) 6,00 /

6,10 €Beetroot puree soup (L,G,Nut-free)

DESSERT
Mariannemoussea (G) 2,00 /

2,00 €Mint caramel mousse (G)

Kilosalaatti. Kokoa, punnitse ja maksa. Pick n mix
salad. Pay by weight.
Kilosalaatti. Kokoa, punnitse ja maksa. 21,90 /

21,90 €Pick n mix salad. Pay by weight.


