
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 29.04. - 05.05.

Maanantai

Spaghetti Bolognaise ja parmesanlastuja L
Bataatti-feta-kasvispata ja yrttinen couscous L
Samettista keittoa paahdetuista paprikoista G, L
Grillistä: Gratinoituja lammaspyöryköitä ja paahdettuja perunoita L
Grillistä: Suoraan pannulta fish and chips, lisukkeena majoneesi M
Raikas boysenmarjakiisseli ja vaniljavaahtoa G, L

Tiistai
Broilerleike, makkaroita, lohkoperunoita, chilimajoneesi L
Kasvisnakkeja ja Quarnugetteja L
Bataattisosekeittoa G, L
Grillistä: Mehevä vuohenjuustoburger, ranskalaiset perunat VL
Grillistä: Pekonihampurilainen ja ranskalaiset M
Simaa ja pikku munkkeja M

Keskiviikko
Hauskaa Vappua!

Torstai
Rapeaksi paistettua paneroitua kampelaa, sitruunamajoneesia ja
tilliperunoita L

Tofu-wokkia tuoreista kasviksista ja kookosmaidosta G, M
Samettista inkivääri-porkkanasosekeittoa G, L
Grillistä: Metsästäjän leike eli porsaanleike
metsäsienikastikkeella,lohkoperunat L

Grillistä: Broilerivarras, nuudelisalaattia, paahdettuja kurpitsansiemeniä ja
korianteria M

Raikasta raparperipaistosta ja kermavaahtoa L

Perjantai

Perinteinen "Lasagna al forno" eli jauhelihalasagne, rucolapestoa L
Oman keittiön porkkana-kauraohukaiset, puolukkaa, kermaviiliä, perunat L
Maukasta kurpitsa-vuohenjuustokeittoa G, VL
Grillistä: Perjantain reilu savulohi- tai kasvispizza VL
Banaanirahka G, L


