
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 29.04. - 05.05.

Maanantai

Kermaista naudanlihapataa ja riisiä G, L
Rapeaa alaskan seitiä ja tartarkastiketta L
Porkkanasosekeitto G, L
Juustoburger ja maalaisranskalaiset
Mango-banaani smoothie G, L
From the garden: Tomaatti-vuohenjuusto (G, VL) ja Tofu-kesäkurpitsa
(G,M,vegaani)

Tiistai
Keilarannan vappu buffet

Metsäsienikeittoa G, L
Simaa ja munkkia M
From the garden: Pesto-halloumi-sieni (G,pähkinä,maito) Nautaa ja kasviksia
(M,G,chili)

Keskiviikko
Hyvää vappua! G, M

Torstai

Broileria korma ja basmatiriisiä (inkivääri,kurkuma,kaneli) G, L
Vuohenjuustogratinoitua bataattia G, VL
Kevätsipuli-perunasosekeittoa G, L
Savulohipastaa ja parmesanjuustoa 13,50€ L
Vohveleita, hilloa ja kermavaahtoa
From the garden: Punajuuri-pesto (G, maito, pähkinä) ja Tofu-ananas
(M,G,soija)

Perjantai

Pannupihvejä, dijonsinappi-rosmariinikastiketta ja perunamuusia G, L
Vihreä pestopasta VL
Parsakaalisosekeittoa G, L
Pizza buffet: Tonnikalapizza ja kolmen juuston pizza

Valkosuklaamousse G
From the garden: Teriyaki broileria (M,soija,vehnä) Munakoisoa ja viikunaa
(G,M,vegaani)


