
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 29.04. - 05.05.

Maanantai
Savulohipastaa, rucolapestoa ja parmesania VL
Pekoni caesarsalaattia VL
"Eat you veggies and more" Kaikki green market tuotteet kuuluvat buffetin
hintaan! L

Future50 Parsakaali-perunasosekeittoa G, L
Yrtti-valkosipulimarinoitua broilerinfilettä, paahdettuja juureksia ja
kikherneaiolia G, M

Butter tofu ja jasmiiniriisiä G, M
Hehkun jätski buffet G, L
Kahvilasta: Kermaista lohikeittoa, sisältää lounasleivän ja kulhollisen keittoa! G, L

Tiistai
Pariloitu porsaanulkofileepihvi, dijon-sipulikastiketta, kasviksia ja
lohkoperunoita G, L

Future50 Vuohenjuusto-punajuurisalaatti G, VL
"Eat you veggies and more" Kaikki green market tuotteet kuuluvat buffetin
hintaan! L

Metsäsienikeittoa G, L
Hehkun vappubuffet M
Hehkun Vappubuffet kasvis M
Sima ja munkki M
Kahvilasta: Jauhelihakeittoa, sisältää lounasleivän ja kulhollisen keittoa! G, M

Keskiviikko
Vappu

Torstai

Punainen curry broilerista ja jasmiiniriisiä G, M
Future50 Grillattu kirjolohi ja perunasalaatti G, M
"Eat you veggies and more" Kaikki green market tuotteet kuuluvat buffetin
hintaan! L

Kevätsipuli-perunasosekeittoa G, L
Filippiiniläinen adobo porsaanlihasta ja jasminriisiä G, M
Tomaatti-paprikapastaa ja kasvispyöryköitä M
Lettubuffet, valitsemillasi lisukkeilla L
Kahvilasta: Nakkikeittoa, sisältää lounasleivän ja kulhollisen keittoa! G, M

Perjantai

Bbq burger ja ranskalaiset M
Kikherne burger ja ranskalaiset VL
"Eat you veggies and more" Kaikki green market tuotteet kuuluvat buffetin
hintaan! L

Punajuurisosekeittoa G, L



Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Naudanliha pataa ja sahrami riisiä G, M
Paahdettuja kasviksia, tomaatti-linssimuhennosta ja Ras el Hanout -
paahdettuja kikherneitä G, M

Mangomoussea G


