Menu 29.04. - 05.05.

Maanantai

Lindstrominpihvi, perunamuusia ja kapris-sinappikastiketta
Broileri-paprikapastaa

Butter tofu ja basmatiriisid

Palsternakkasosekeittoa

Tonnikalasalaatti tai Vuohenjuustosalaatti
Mangojogurttia tai hedelmd

Tiistai

Lohikiusausta

Jauhelihaburritoa, salsaa, kermaviilid ja riisid
Vihredd pestopastaa ja vegaanista juustoraastetta

Metsdsienikeittoa

Kalkkunabowl tai Mozzarellasalaatti
Appelsiiniriisi tai hedelmad

Keskiviikko
Hauskaa Vappua!

Torstai

Emmental gratinoitua kalaa ja pinaattia, perunaa
Szechuan hdrkd wokkia sis. omenaa ja basmatiriisid
Kaali-porkkanalaatikkoa ja puolukkasurvosta
Kevdtsipuli-perunasosekeittoa

Tandooribroilerbowl tai Fetajuustosalaatti
Salmiakki-sitruunarahkaa tai hedelmd

Perjantai

Hampurilainen ja bataattiranskalaisia

Paistettua turskaa ja tomaattikastiketta

Future50: Kasvispyorykkd/Kasvisnakkeja M,G ja tzatzikia L,G
Paahdettua paprikakeittoa

Chorizosalaatti tai Vuohenjuustosalaatti

Porkkanakakku tai hedelmd

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



