
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 29.04. - 05.05.

Maanantai

Metsästäjänpannupihviä, sienikastiketta, perunasosetta ja kasviksia G, L
Kasviskiusausta seitanista M
Lohiomelettia G, L
Pulled chicken tortillaa L
Salad bar & Soup

Kesäkurpitsa-vuohenjuustokeittoa G, VL

Tiistai
Vappubuffa: Broilernugetteja, nakkeja, lihapyöryköitä, paahdettua perunaa,
bataattia, parsakaalia ja bbq-majoneesia M

Marinoitua tofua, soijapyöryköitä, vegaaninakkeja, retikka ranskalaisia,
paistettua parsakaalia, vesimelonia ja chilimajoneesia M

Porsaanlehtipihviä, maustevoita, ratatouillea ja lohkoperunoita G, L
Salad bar & Soup

Bataattisosekeittoa G, L
Munkkia ja simaa

Torstai
Paneroitua seifilettä, tartar-kastiketta, perunaa ja kasviksia L
Kasvispyöryköitä ja yrttitomaattikastiketta M
Naudanliha-kananmunaburgeria, lohiburgeria tai kasvisburgeria

Hernekeittoa ja pannukakkua, kermavaahtoa ja hilloa L
Salad bar & Soup

Mustajuurisosekeittoa G, L

Perjantai

Wienerleikettä, perunasosetta ja pekonipapuja L
Kikherne-kukkakaalicurrya ja riisiä G, M
Kermaista lohikeittoa G, L
Pepperoni-feta-punasipuli pizza tai feta-punasipuli pizza L
Salad bar & Soup

Juustoista kasvissosekeittoa G, L


