
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 29.04. - 03.05.

Maanantai
Vappulounas: Lihapullat, nakkeja, koipinuija, sipulirenkaita ja mausteiset
lohkoperunat L

Vappulounas: Falafel, grillattua halloumia, sipulirenkaita, perunaröstiä sekä
kasvispihvi L

Päivänkeitto: Herkkusienikeittoa G, L
Deli Salaatti: Lämmin vuohenjuusto & Vadelma vinegrettiä
Bowl: Satay kananpoikaa, marinoitua kesäkurpitsaa ja kurkkua sekä jasmiini
riisiä G, L

Bowl: Satay tofua, marinoitua kesäkurpitsaa ja kurkkua sekä jasmiini riisiä

Tiistai

Broilerinfiletta, smetanassa haudutettua sipulia ja paprikaa sekä riisiä

Kantarellipiirakkaa ja rucola kasvissalaattia

Päivänkeitto: Kasvisborssikeittoa ja smetanaa G, L
Deli Salaatti: Katkarapu-melonisalaattia

Pasta: Ragu jauhelihasta ja gnocchia sekä parmesania

Pasta : Avocadopasta paistetuilla kasviksilla, rucolan, parmesaanin ja
pinaatin kera

Keskiviikko
Vapunpäivä, ravintola suljettu.

Torstai

Cajun paahdettua porsasta, majoneesi tomaatista, neulapapua ja muusia

Ruismuikkuja perunamuusilla, sitruunalla sekä kermaviilikastikeella L
Päivänkeitto: Tomaatti-vuohenjuustokeitto G, VL
Deli Salaatti: Kananpoika salaatti kvinoalla G, L
Pokebowl: Marinoitua rapuja G, M
Pokebowl: Marinotua tofua ja avocadoa G, L

Perjantai
Friday Burger: Rapeaksi paistettua kananpoikaa, makean tulista kastiketta ja
lohkoperunat L

Friday Burger: Quorn & röstiperuna hampurilainen makean tulista kastiketta
ja lohkoperunat
Päivänkeitto: Mustajuurisosekeittoa G, L
Deli: Caesar Salaatti grillatulla lohella L
Bowl: Naudanlihaa gochujang, seesam-inkivääri marinoituja kurkkuja ja
jasminriisiä
Bowl: Nyhtökauraa gochujang, seesam-inkivääri marinoituja kurkkuja ja
jasminriisiä L, M


