
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 28.04. - 04.05.

Maanantai
TYÖTURVALLISUUSPÄIVÄ:"Takuuvarmat pyörykät" -Lihapullia,
tomaattikastiketta ja parmesan-muusia L

TT -PÄIVÄ: "Älä liukastu Butter tofuun" -Butter tofua ja riisiä G, L
TT -PÄIVÄ:"Ennakoi ja ehkäise soppa" - Kasvisborssia ja smetanaa G, L
TT -PÄIVÄ: "Viiltosuojaussalaatti" - Salad Bar

TT-PÄIVÄ: "Turvallinen reittivalinta" - Poro-pekonipasta L
TT-PÄIVÄ: "Turvakävely suklaalaaksossa" - Suklaa-appelsiinimousse G, VL

Tiistai

Juurakon lohilaatikkoa ja uunipaahdettuja punajuuria G, L
Härkis-lehtikaalipihvit, kasvisriisiä ja lime-yrttijogurttia L
Inkivääri-porkkanasosekeittoa G, M
Salad bar

Kebabia ja mausteista Harissa-tomaattikastiketta, riisiä, raitaa ja kurkku-
sipulisalaattia G, L

Puolukkakiisseliä ja kinuskikermaa G, L

Keskiviikko

Paahdettua Jerkyn kanaa, dirty rice ja maissia G, M
Välimeren mifu-kasvispataa, marokkolaista bulguria ja hummusta L
Herkkusienikeittoa G, L
Salad bar

Beef Burger Korean style, kimchiä ja gochujangmajoneesia,
bataattiranskalaiset L

Karamellimunkit

Torstai
Iloista Wappua!

Perjantai
Wieninleike possusta, anjovista ja kaprista, perunamuusia ja lämpimiä
kasvisia L

Panangcurrya ja soija-kasvispyöryköitä riisillä, paahdettua parsakaalia G, M
Palsternakkasosekeittoa G, L
Salad bar

Pinaatti blinit ja katkarapu skagen, tilliöljyä ja paahdettua sipulia L
Marjasmoothie G, L


