
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 28.04. - 04.05.

Maanantai

Cajunmaustettua naudanlihapataa ja riisiä G, M
Falafelpyöryköitä, currykastiketta ja korianteririisiä G, L
Herkkusienikeittoa L
Grillistä: Caesarsalaattia ja paahdettua kirjolohta
Grillistä: Thai chicken wok M
Vaahtokarkkimoussea G, VL
Kahvilassa: Kreikkalainen salaatti G, M

Tiistai
Fetagratinoitua turskaa ja tomaatti-pastasalaattia G, L
Kanttarelli-tofutäytteisiä kesäkurpitsoja ja paahdettuja juureksia L
Hernekeittoa G, M
Grillistä: Naudanulkofileepihvi, maustevoi, bataattiranskalaiset ja
paahdettuja kasviksia 15,10€ G, L

Grillistä: Maalaissalaatti broilerinfileepihvillä M
Raparperikiisseliä ja kermavaahtoa G, L
Kahvilasta: Lohisalaatti G, M

Keskiviikko
Keilasataman vappubuffet L
Kesäkurpitsa-juustokeittoa G, VL
Grillistä: Possun ribsejä, mausteista riisiä ja kasviksia G, M
Grillistä: Poke bowl marinoiduilla katkaravuilla tai tofu-herkkusieni poke bowl G, M
Kukkakaali-kesäkurpitsakeitto G, L
Kahvilassa: Kanasalaatti G, M

Perjantai

Kievinkanaa, currymajoneesia ja riisiä VL
Papu-quorn curry, basmatiriisiä ja jogurttia G, L
Punajuurisosekeittoa G, L
Grillistä: Juustohampurilainen ja ranskalaiset VL
Grillistä: Kikhernehampurilainen ja ranskalaiset VL
Vadelmarahka G, L
Kahvilassa: Halloumi salaatti G


