Menu 28.04. - 04.05.

Maanantai

Aura-pekonipasta

Chili sin carne,riisid,salsaa ja cheddarjuustokastiketta
Fenkoli-juuressosekeitto

Lohi tai tofu -avocado poke bowl

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Tiistai

Grillattua broileria ja vuohenjuustoa

Halloumi- punajuuripihvi, yrttiriisid, kapris-jogurttia
Linssi-kasvissosekeitto

Burger bar( pyydettdessad gluteeniton tai kasvispihvilld)
Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Keskiviikko

Lihapullia ,nakkeja, kievin kanaa, Italialaista perunasalaattia ja hummusta

Falafel pyorykdt, sesamriisid ja tzatziki
Kukkakaalisosekeitto

Paistettua kirjolohta, hollandaise-kastiketta ja parsaa, tilliperunaa

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Torstai
Hauskaa Vappua !!

Perjantai
Butter Chicken ja basmatiriisid
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Hernepestopastaa ja halloumia, paahdettua kukkakaalia ja kurpitsansiemenid

Juustoinen kukkakaalikeitto
Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



