
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 28.04. - 04.05.

Maanantai

Riistakäristystä, perunamuusia ja puolukkaa G, L
Sitruunaista kirjolohta hollandaise kastikkeella, perunamuusia ja
uunijuureksia L

Parsakaalisosekeittoa ja cashewpähkinää G, L
Deli Salaatti: Vaihtuvat monipuoliset kasvikset ja joka päivä vähintään 2 tai 3
erillaista proteiinia G

Kananpoikaa Massaman-curry kastikkeella & jasminriisiä G, M
Tofua Massaman-curry kastikkeella & jasminriisiä G, M
Jälkiruoka kahvilasta: Kahvi, pieni makea, hedelmä M

Tiistai
Sveitsinleike & tuoretta sitruunaa, kermaperunat sekä pannupaistettua
neulapapua L

Chili-valkosipuli öljyssä paahdettua turskaa & tuoretta sitruunaa,
pannupaistettua neulapapua sekä kermaperunoita G, L

Aurajuustokeitto ja paahdettua sipulia L, G
Deli Salaatti: Vaihtuvat monipuoliset kasvikset ja joka päivä vähintään 2 tai 3
erillaista proteiinia G

Pasta Buffet: Sitruunainen broileripasta Pollo Limonello ja parmesaani
juustoa *Saatavilla myös gluteenitomana* L

Pasta Buffet: Pinaatti-ricottapasta ja parmesaania rucola salaatissa L
Jälkiruoka kahvilasta: Kahvi, pieni makea, hedelmä M

Keskiviikko
Valajan Vappu Buffet: Porsaan niskaa, lihapyöryköitä, chickenwingsejä,
makkaroita sekä monipuoliset kastikkeet ja lisukkeet G, L

Kasvissosekeitto ja krutonkeja L, G
Deli Salaatti: Vaihtuvat monipuoliset kasvikset ja joka päivä vähintään 2 tai 3
erillaista proteiinia G

Jälkiruoka kahvilasta: Kahvi, pieni makea, hedelmä M

Torstai
Railakasta vappua! Olithan muistanut tilata vappuherkut Valajasta
etukäteen?

Perjantai
Homefood Valaja "Classic" Burgeri sipuli-pekoni hillolla ja monterrey jack
juustolla ** Pyydettäessä gluteeniton ** VL

Halloumi-nyhtökaura hampurilainen lohkoperunoilla VL
Chilinen bataattikookoskeitto ja pinjansiemeniä M, G
Valajan Ceasar kananpojalla tai katkaravulla L
Porsaan wokki osterikastikkeella, kasviksilla ja jasminriisillä G, L
Aasialainen tofuwokki kasviksilla ja jasminriisillä G, M
Jälkiruoka kahvilasta: Kahvi, pieni makea, hedelmä M


