Menu 28.04. - 04.05.

Maanantai

Valkosipulipaahdettuja jauhelihapihvejd ranch-kastike ja paistettua perunaa G, L

g
®

Pestokuorrutettua seitd G, L Loy
Mifu chili ja riisid G, L
Kukkakaali-parsakaalikeittoa G, L ,@
Raparperi-appelsiinijogurttia tai hedelmd G, L ,@
Halloumisalaattia tai Savulohi Bowl ,@
lr;’leyrsﬂgeaES Valkosipulipaahdettuja lihapullia,ranch-kastike ja paistettua G L Q @
Tiistai

Butter Chicken ja basmatiriisid G, L @)
Suolaisen makeaa porsaankylked ja lohkoperunoita G, M {7 @
Eggngggﬂfa%aurrsiﬂlé%ﬂm %;c]gifgrcrll,errc]]i%eaa lehtikaalia, punajuuricremed ja G M /@ @
Bataattisosekeittoa G L oy
Ananasrahkaa tai Hedelmd G, L Loy
Vuohenjuustosalaattia tai Tandoori-broiler Bowl

MyCafe E6 Lohikeittoa ja ruisleipdd G, L

Keskiviikko

Juustokuorrutettua uunimakkaraa ja perunamuussia G, L Q
Chicken wings, Ranch ja Gochujang kastiketta ja paistettua perunaa L
Lehtikaali-siitakepastaa ja parmesanraastetta L
Tomaatti-linssikeittoa G M Loy
Appelsiinipannacottaa tai Hedelmd G ,@
Katkarapusalaattia tai Yrttibroiler-Bowl

My Cafe E6 Uuniperuna savukirjolohi-piparjuuritdytteelld G L ,@
Torstai

Hyvdd Vappua!

Perjantai

Pannupihvid, paistettua sipulia, curry kastiketta ja paahdettua perunaa G M %O
Kasvis-kevdtkddryleet, sweet chili-kastike, basmatiriisi M ,@
Kukkakaalisosekeitto G, L Loy
Suklaa-punajuuripiirakkaa tai Hedelmd L

Ldmminsavulohi Bowl

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



