Menu 28.04. - 04.05.

Maanantai

Bellmanninpannu ja maustekurkkua G, L

Vegekebab harissakastikkeessa (M,V), kurkumariisidg (M,G,V) ja
korianterisoijajogurttia (M,G,V)

Koskenlaskijan jauhelihamureketta(ll), Paahdettua kirjolohta(M,G),
Paistettuja perunoita ja juureksia, yrtti creme fraichea

Katkarapu ja kasviksia osterikastikkeessa ja jasmiiniriisid M
Punajuurisosekeittoa G, L
Tiistai

Vdlimeren jauhelihakoftat mausteisessa feta-tomaattikastikkeessa ja L

sitruunapdahdettua perunaa

Bataatti-porkkanapihvit (M,G,V) Paahdettua perunaa (M,G,V) ja
persiljakermaviilikastiketta (L,G)

Kasvis-samosat, Tandooribroileria, mausteista perunaa, Intialaista bulguria
ja sweet chilid

5ed curry kalkkunawokkia ja riisid (M,G) tai Red curry tofuwokkkia ja riisid
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Palsternakkasosekeittoa (M,G,V)
Kilosalaatti G, L

Keskiviikko
Paneroitua seifilettd (M), tilliperunaa (M,G,V) ja tartarkastiketta (L,G)
Avocado-paprikakastiketta (M,G,V), pastaa (M,V) ja parmesan juustoa (VL,G)

Paistettua halloumia, Barbeque nyhtdpossua, prasorizo-purjoriisid, pitaleipdd
ja tzatsikia, tuorejuusto-kasvissosekeittoa

Massaman p_os_suwokd'a basmatiriisid (M,G) Tai Massaman soija-kasviswok
with basmati rice (M,G,V)

Tuorejuusto-kasvissosekeittoa (L,G)
Kilosalaatti G, L

Torstai
Vappu

Perjantai

Mix n fix Vappu buffet. Porkkanakeittoa, salaatteja ja possunleikettd, kala- ja
kasvipyorykoitd ja lisukkeita
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



