Menu 28.04. - 04.05.

Maanantai

Hirviwallenbergit L, metsdsienikastiketta L,G ja persiljaperunoita M,G
Broileria tikka masala L,G, basmatiriisid M,G

Tofua tikka masala ja basmatiriisid

Palsternakkasosekeittoa

Salaatti pdyddn proteiinit: Mini lihapullat G,L tai aurajuusto L,G
Jddtelobuffet

Kahvipdytd

Tiistai

Paistettua kampelaa M, remouladekastiketta M,G ja perunamuusia L,G
Juustolla ja kurkkusalaatilla kuorrutettuja uunimakkaroita ja perunamuusia
Bataattipihvit L,G, vegaani remoulade M,G ja bulguria L

Bataattisosekeittoa

Salaatti pdyddn proteiinit: Tonnikala M,G tai fetajuusto L,G

Vadelmarahka

Kahvipdytd

Keskiviikko

Broilerin BBQ-koipinuijjiaM,G, chorizo makkaraaM,G, lihapullial,G, BBQ-
kastikettaM,G, chipotlemajoneesiaM,G, lankkuperunoitaM,G

Kermaista savulohikeittoa L,G ja perunarieskaa M

Kukkakaaliwingsit M, BBQ-kastiketta M,G, chipotlemajoneesia M,G ja
lankkuperunoita M,G

Herkkusienikeittoa

Salaatti pdyddn proteiinit: Kanaa M,G tai briejuusto VL,G
Vappumunkki (Pg)

Kahvipoytad

Torstai
Hauskaa vappual!

Perjantai

Tomaattitdytteinen broileri, aiolia ja paistettua yrttiperunaa
Stroganoff ja villiriisid

Herne-punajuuripihvid, hummusta ja paistettua yrttiperunaa
Koskenlaskijan porkkanasosekeitto

Salaatti pdyddn proteiinit:

Vadelmarahka

Kahvipdytd

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



