
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 28.04. - 04.05.

Maanantai

Cajun paahdettua kananpoikaa, tsatsikia ja riisiä G, L
Klassiset kaalikääryleet, kermakastiketta, perunaa ja puolukkaa G, L
Avocadopastaa M
Kasvissosekeitto G, M
Pina colada smoothie G, L
Kahvi ja tee G, M

Tiistai

Riistakäristystä, perunamuussia ja puolukkaa G, L
Skagen kuorrutettua kalaa, kasviksia ja perunaa G, M
Punajuuri-halloumipihvi, tsatsiki ja kasvisriisiä G, L
Palsternakkasosekeittoa G, M
Mariannemousse G
Kahvi ja tee G, M

Keskiviikko

Thai-curry broilerista, wokatuista kasviksista ja jasmiiniriisiä G, M
Vappu buffet: lihapullia, kevätkääryleitä, falafelia, sipulirenkaita ja
mustekalarenkaita L

Herkkusienikeitto G, L
Vappumunkki L
Kahvi ja tee G, M

Torstai
Hyvää vappua!

Perjantai
Nachos & Tortillas buffet: Nyhtönautaa, kanaa ja kasvistäytteitä
Kookos-kurpitsasosekeittoa G, M
Uunissa paistetut banaanit, omenakompottia ja vaniljavaahtoa G, VL
Kahvi ja tee G, M


