
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 28.04. - 04.05.

Maanantai
Nyhtis-mustapaputaco ja salsaa M
Kalkkunan paistileikettä, sienitapenadea ja sitruunapaistijuureksia L, G
Pinaattikeittoa L
Salaatti L, G

Tiistai
Broileria korealaiseen tapaan, kimchiä ja basmatiriisiä M
Pesto-perunapeltipizza M
Seesampaahdettua lohta ja mantelia, bulgursalaattia ja minttujogurttia L
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa VL, G
Salaatti L, G

Keskiviikko
Hapankorppukuorrutettuja sillifileitä, tillikermaviiliä, mummonkurkkuja,
punajuurta ja perunaa L

Kikherne-kukkakaalicurry ja basmatiriisiä M, G
Broilerinfilettä Pot au Feu, eblyä ja sitruuna-piparjuurikreemiä L
Mustajuurisosekeittoa L, G
Salaatti L

Torstai
Sitruuna-savulohipastaa L
Kievinkanaa, paistettua perunaa, herneitä ja currymajoneesia VL
Sisilialainen munakoisopata ja couscous M
Chiliset kantarelli-kikhernepihvit, uunijuureksia ja hunajajogurttia L, G
Fetagratinoitua turskaa, tomaatti-pastasalaattia ja marinoitua sipulia L
Bataattisosekeittoa L, G
Salaatti L
Ruusunmarja-valkosuklaamoussea
Kahvi ja tee M, G

Perjantai
Cajun maustettu jauhelihapihvi, paistettua paprikaa ja sipulia,bataatti-
perunamuusia L, G

Mac and Cheese ja nyhtökauraa BBQ-kastikkeessa M
Papu-quorn curry, basmatiriisiä ja jogurttia L, G
Marinoitua paahtopaistia, kikhernepastaa ja melonicoulis L
Salaatti L, G


