Menu 05.05. - 11.05.

Maanantai

Viherpippurista possupataa, perunat ja lammin kasvis (UUSI)
Massaman tofu currya, basmati riisid ja ldmpimid kasviksia

Maa-artisokkasosekeittoa

Paistettua vuohen{%ﬁtoaja ldmmintd peruna-kasvissalaattia, hummusta ja

pinjansiemenid (U
Raparperikiisselid ja kermavaahtoa

Tiistai

Kampelaleike, perunamuusia ja tartar -kastiketta
Soija-kaalilaatikkoa ja puolukkasurvosta
Juuressosekeittoa

Kalkkuna limonello pastaa ja parmesania, yrttidljyd (UUSI)
Mustaherukka-banaanirahkaa

Keskiviikko

Chicken Korma, basmati riisid ja 1dmpimid kasviksia
Mehevdd uuni-fetapastaa

Pinaattikeittoa ja kanamunaa

Misomarinoitua lohta, wokattuja kasviksia ja basmati riisid, seesam-
chilimangoa (UUSI)

Hedelmdmoussea

Torstai
Karjalanpaistia ja perunaa, ldmpimid kasviksia

Linssi-soijatdytteiset kesdkurpitsat, paahdettuja juureksia ja
sitrusjugurttikastiketta (UUSI,Vegaani)

Tomaatti-basilikakeittoa
mﬂss?;leivitettgd kanaa ja uuniperunaa yrtticremelld, grillatut kasvikset

Kaneli Creme Brulee

Perjantai

Kievin kanaa, paahdettua paprikariisid, tomaattikastiketta ja 1édmpimid
kasviksia

Texas style bean chilli, riisid ja avocadokreemid, nachot
Kesdkurpitsa-vuohenjuustokeitto

PIZZA Pinsa pepperoni-mozzarella, rucolapestoa (UUSI)
Pappilan hdtdvara
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

Healthy choice Vegan Recommended student meal

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



