Menu 05.05. - 11.05.

Maanantai

Broileria appelsiini-teriyakikastikkeessa, riisid M @
Linssi-munakoisokorma, riisid G M %
INKIVAARI-PORKKANASOSEKEITTO G, L

Tiistai

Makkara-valikoima, paahdettua perunaa ja sinappia L {:} @
Feta-pinaattikuorrutettua kalaa, perunoita ja marinoitua punasipulia G, L
Parsakaalisosekeitto G, L

Keskiviikko

Naudanlihastroganoffia, riisid G, L @
Soijapyorykditd tomaattikastikkeessa, riisid G, M &
Juustoinen kasviskeitto G L

Torstai

Kalkkunaa punaviini kastikkeessa, riisid G M @
Hernekeitto(M,G) 8,70€ ja Pannukakkua, hillo ja kerma 2,20€ L {7 (@
Punajuurisosekeittoa G, L

Perjantai

BBQ-ylikypsdd porsaan kylked, lohkoperunoita ja paahdettuja kasviksia M Q @
Soija-kasviswok, basmatiriisid G, M %
Bataatti-palsternakkasosekeitto G, L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



