Menu 05.05. - 11.05.

Maanantai

Kermakastikkeessa haudutettuja kaalikddryleitd, puolukkaa, perunaa
Pestolla kuorrutettua broileria, riisid

Avocadopastaa, parmesanjuustoa

Pinaattikeittoa, keitettyd kananmunaa

Tandooribroilerisalaattia tai Katkarapusalaattia
Mustikkajogurttia

Tiistai

Kinkkukiusausta, punajuurta

Broileria korealaiseen tapaan, kimchid, basmatiriisid
Pesto-perunapeltipizzaa
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa

Tonnikalabow! tai Mozzarellasalaatti
Kookoskiisselid, vadelmahilloa

Keskiviikko

Hapankorppukuorrutettuja sillifileitd, tillikermaviilid, mummon kurkkuja,
pungjuurta, perunaa

Yrtti-tomaattikastikkeessa haudutettua porsaanniskaa, perunaa
Itsetehtyjd pinaattiohukaisia, puolukkaa
Bataattisosekeittoa

Chilikalkkunabowl tai Vuohenjuustosalaatti
Vadelmarahkaa

Torstai

Makkarastroganoffia, perunaa, puolukkasurvosta
Tonnikala-munakasrullaa

Sisilialaista munakoisopataa (M, G), couscousia (M)
Punajuurisosekeittoa

Serranokinkkubow! tai Juustosalaatti
Mangorahkaa

Perjantai
Sitruuna-savulohipastaa

Cajun maustettu jauhelihapihvia, paistettua paprikaa ja sipulia, bataatti-
perunamuusia

Mac and Cheese ja nyhtdkauraa BBQ-kastikkeessa
Mustajuuri-kasvissosekeittoa

Kylmdsavulohisalaattia tai Leipdjuustosalaattia
Mustikkahyvettd
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



