
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 05.05. - 11.05.

Maanantai
Broileria makeassa tomaattikastikkeessa, nachoja, riisiä ja lämpimiä
kasviksia G, M

Uunifetapastaa, rucolapestoa ja lämpimiä kasviksia VL
Vegaani Kasvis-tofukeittoa G, M
Create G, L
Mansikka-banaanismoothie G, M

Tiistai
ITALIA: Possua Saltimbocca, rosmariinipaahdettua perunaa
tomaattikastiketta ja lämpimiä kasviksia G, M

ITALIA: Vegaanipyöryköitä basilika-tomaattikastikkeessa ja pastaa, erikseen
gluteeniton M

Kalakeittoa L, G
Create L, G
ITALIA: Panzanella salaattia paahdetulla broilerilla G, M
ITALIA: Tiramisu L

Keskiviikko
ITALIA: Pollo alla Cacciatora, Rigatoni pastaa ja paahdettuja kasviksia,
erikseen gluteeniton M

ITALIA: Cannelloni agli spinaci e ricotta con salsa di pomodoro L
Palsternakkasosekeittoa G, L
Create G, L
ITALIA: Pinsa con rucola e salame piccante L
ITALIA: Yogurtto al Limone G, L

Torstai
ITALIA: Pesto paahdettua turskaa, Risottoa ja lämpimiä kasviksia G, VL
ITALIA: Tortelloni di melanzane al pesto VL
Vegaani kookos-linssikeitto G, M
Create G
ITALIA: Naudan poskea Osso Bucco, paahdettua perunaa ja yrttimarinoituja
kasviksia G, M

ITALIA: Panna Cotta G, VL

Perjantai
Kofta Dopiaza lihapullia, bombay aloo perunoita, ananaschutneyta, naan
leipää ja jogurttia, erikseen gluteeniton L

Intialaista kikherne-tofupataa, basmatiriisiä ja korianteria G, M
Pizza Americano L
Mariannemousse G, VL


