Menu 05.05. - 11.05.

Maanantai

Paahdettua punajuurta, pinaatti-hdrkdpapusalaattia, ohraa ja
sitruunasoijagurttia

Pasta Bolognese (GL pasta kokilta)
Tiistai
Hdrkis-makaronilaatikko

Kermainen curry-broilerkastike ja keitetty riisi

Keskiviikko
Linssi-soijamuhennoksella tdytettyd paprikaa ja sitruunaista soijagurttia

Jauhelihapihvejd, kermakastiketta ja keitetyt perunat (GL pihvi kokilta)

Torstai

Bataattia ja lehtikaalia maapdhkindkastikkeessa, paahdettua perunaa ja
soijapapuja

Butter Chicken ja basmatiriisid

Perjantai
Falafel-porkkanapihvejd, omenaista currykastiketta ja keitettyd perunaa

Rapeaksi paistettua kalaa, tartar-kastiketta ja perunamuusia (GL kala kokilta) L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

® S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



