
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 05.05. - 11.05.

Maanantai

Inkivääri-porkkanasosekeittoa G, L
Tomaattinen Pulled pork, grilliperunat, chilimajoneesia G, M
Bbq broilerin koipinuijat, röstiperunat, currymajoneesia G, M
Juustoinen chilipata ja riisiä G, L
Punajuuripihvit, röstiperunaa, mausteinen soijajogurtti G, M
Mustikkajogurtti mousse G, L

Tiistai

Siskonmakkarakeittoa G, M
Jauhelihamureketta kermakastikkeessa, perunasosetta, puolukkasurvos L
Turskaa valkoviinivoikastikkeessa, parmesan pariisinperunat G, L
Avocadopastaa L
Härkäpapu-kasvistagine, riisiä G, M
Vadelmarahkaa G, L

Keskiviikko

Bataattisosekeittoa G, L
Kievinkanaa, paistettua perunaa, currymajoneesia VL
Tomaattista naudanlihapastaa M
Pinaattilettuja, puolukkaa, perunaa ja kermaviiliä L
Kikherne-kukkakaalicurry ja basmatiriisiä G, M
Kuningatarkiisseli G, M

Torstai

Hernekeittoa G, M
Chili-seesam broileriwok, basmatiriisiä, paistettua nuudelia M
Gratinoitua seifilettä, perunaa, lämmin kasvislisäke G, L
Porkkana-raejuustolasagne L
Munakoisopataa ja riisiä G, M
Pannukakkua, hilloa, kermavaahtoa L

Perjantai

Paahdettu paprikakeitto G, L
Yrttipaahdettua broilerin paistileikettä, korianteri ranskankermaa, tomaatti
mozzarellaperunavuoka G, L

Paistettuja muikkuja, aiolia, perunasosetta L
Kasvismoussaka G, L
Kasviskroketit, tzatzikia Veg. G, M
Kookos-ananasmoussea G


