Menu 05.05. - 11.05.

Maanantai

Inkivddri-porkkanasosekeittoa

Tomaattinen Pulled pork, grilliperunat, chilimajoneesia
Bbq broilerin koipinuijat, rostiperunat, currymajoneesia
Juustoinen chilipata ja riisid

Punajuuripihvit, rostiperunaa, mausteinen soijajogurtti
Mustikkajogurtti mousse

Tiistai
Siskonmakkarakeittoa
Jauhelihamureketta kermakastikkeessa, perunasosetta, puolukkasurvos

Turskaa valkoviinivoikastikkeessa, parmesan pariisinperunat
Avocadopastaa

Vadelmarahkaa

Keskiviikko

Bataattisosekeittoa

Kievinkanaa, paistettua perunaa, currymajoneesia
Tomaattista naudanlihapastaa

Pinaattilettuja, puolukkaa, perunaa ja kermaviilid
Kikherne-kukkakaalicurry ja basmatiriisid
Kuningatarkiisseli

Torstai

Hernekeittoa

Chili-seesam broileriwok, basmatiriisid, paistettua nuudelia
Gratinoitua seifilettd, perunaa, 1dmmin kasvislisdke
Porkkana-raejuustolasagne

Munakoisopataa ja riisid

Pannukakkua, hilloa, kermavaahtoa

Perjantai

Paahdettu paprikakeitto

Yrttipaahdettua broilerin paistileikettd, korianteri ranskankermaa, tomaatti
mozzarellaperunavuoka

Paistettuja muikkuja, aiolia, perunasosetta
Kasvismoussaka

Kasviskroketit, tzatzikia Veg.
Kookos-ananasmoussea

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



