Menu 05.05. - 11.05.

Maanantai

Yrtti-valkosipulimarinoitua broileria ja kasvisriisid G M @
Kinkkukiusausta ja paahdettua punajuurta G, L {7 (@
Halloumi-juustopastaa

Lounaspatonki katkarapu M

Andalusialainen kasviskeitto L 4@
Marjarahkaa G, L Loy
Tiistai

Tomaattista naudanlihahfystdd ja riisid G M @
Smetanakuorrutettua seitd, perunaa ja kasviksia G, L

Kreikkalainen kasvispata Tofusta ja riisid G M &)
Lounaspatonki katkarapu M
Tuoreparsakeitto G, L Loy
Suklaamoussea G Loy
Keskiviikko

Jauhelihamureketta, bataattimuusia ja kasviksia G, L {7 (@
Lohilaatikkoa ja paahdettua punajuurta G, L

Fetatortilloja ja salsaa VL

Lounaspatonki katkarapu M
Inkivddri-porkkanasosekeitto G, L J@
Sitruskiisseli G M Loy
Torstai

Wienerleikettd , persiljapottuvoita ja kasviksia M {7 &)
Hernekeitto G M {7 @
Vihredt kasvispihvit ja piparjuuri-kermaviilikastiketta L

Lounaspatonki katkarapu M

Tomaattikeitto G M Ly &
Pannukakku, hillo ja kermavaahto L

Perjantai

Tandooriporsasta, riisid ja kasviksia G, L {7 @
Broilerilasagnettea L ()
Kasvismunakasrullaa L

Lounaspatonki katkarapu M

Aitienpdivd leivonnainen L Loy

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



