Menu 12.05. - 18.05.

Maanantai

Broilerin paistileikettd Sweet Chili, riisid ja kurkku-jogurttikastiketta
Makkarakastiketta ja perunaa

Nakkikastiketta ja perunaa vegaani

Tiistai

Bao Bun vietnam, nyhtépossua ja sitruunaruoholohta, pikkeldityjd kasviksia
ja majoneesia

Riistakiusaus ja lammin kasvis
Bataattisosekeittoa ja pieni salaattilautanen

Keskiviikko

Bao Bun kiina Chomein broileria, pikkel6ityjd kasviksia ja majoneesia
Jauhelihakastiketta, perunaa ja porkkanaa

Vege Bao Bun Kiina, Sweet Chili tofu

Torstai
Broilerin rintafile ja Chorizoa, riisid, maissia ja Ranch-kastiketta
Hernekeittoa ja pannukakkua

Kasvislasagne

Perjantai

Harissa Kebab tomaattikastikkeessa, riisi ja valkosipuli-kermauviili

Panko-seesampaneroitu soija-kasvispihvi, pinaatti-perunamuussi ja
limefraiche

Herkkusienikeittoa ja pieni salaattilautanen
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen
Healthy choice Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



