Menu 28.04. - 04.05.

Maanantai

Kalaa Tikka Masala ja basmatiriisid (sei ja 1ohi pyydystetty Koillis Atlantti)

Yrttioljyssad paistettua palsternakkaa, sienimuhennosta ja perunaa

Grillattua broilerinfilettd tai quarnia, yrttipaahdettuja juureksia ja
korianterihummusta

Runsas salaattipdytd lisdksi kalkkunaa, raejuustoa ja hdrkistad
Kasvisborssikeittoa

Mustikkahyvettd

Kahvi ja tee

Tiistai

Mozzarella-tomaatti-gratinoitua kanaaa

Vegepyttipannua, yrttikermaviilikastiketta

Grillattua lohta, ratatouillea ja perunaa tai kukkakaali-mozzarellapihvit
Runsas salaattipdytd lisdksi kinkkua, briejuustoa ja nyhtdkauraa
Inkivddri-porkkanasosekeittoa

Kuningatarkiisselid, kermavaahtoa

Kahvi ja tee

Keskiviikko
Kanaa ja kasviksia kookos-currykastikkeessa ja riisid

Mausteinen linssipata, korianterisoijajogurttia ja paahdettuja bataattilohkoja

Lehtipihvi porsaasta, punaviinikastike ja kermaperunat.
Runsas salaattipdytd lisdksi fetaa, kanaa ja kasvispyorykoitd
Parsakaalisosekeittoa

Mustaherukkarahkaa

Kahvi ja tee

Perjantai

Ylikypsdd porsaanniskaa yrtti-tomaattikastikkeessa.
Kasvismoussaka

Savujuustoburger tai kasvisburger ja paahdetut valkosipuliperunat
Runsas salaattipdytd lisdksi halloumia, quornia ja lohta
Tomaattikeittoa

Ruusunmarjamoussea

Kahvi ja tee

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



