
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 28.04. - 04.05.

Maanantai
Ylikypsää porsaanposkea osso bucco(sipuliton), tomaattikastike ja
sahramiriisiä(sipuliton) G, M

Mie Goreng tofu G, M
Paahdettua paprikakeittoa G, L
Mangomoussea G
From the garden: Paistettu vuohenjuusto VL, G sis. Cashewpähkinät, hunaja,
maito ja Sweet chili kalkkuna M,G suomi sis.sulfiitit

Tiistai
Chili paahdettua seitä, valkosipulikastike ja lehtikaalipestolla maustettuja
perunoita G, L

Kreikkalainen kasvispata fetasta ja riisiä G, L
Juuressosekeittoa G, L
Grillattu naudanlehtipihvi, herkkutattikastiketta ja lohkoperunoita 13,70€ G, L
Vadelmakiisseliä ja kermavaahtoa G, L
From the garden: Aurajuustolla täytetyt herkkusienet L, G sis. maito ja BBQ
nautaa M,G Suomi, sinappi, sulfiitit

Keskiviikko

Keilarannan vappubuffet 13,10€ L
Simaa ja pikkumunkkeja L
From the garden: Brie juustomunakas L, G sis.maito ja Savulohi M, L Suomi

Torstai
Vappupäivä, ravintola suljettu!

Perjantai

Broilerinfileetä, pippurikastiketta sekä paahdettuja perunoita ja kasviksia G, L
Vuohenjuusto-aurinkotomaattiröstit ja sitruunakermaviili G, VL
Aurajuustokeitto G, L
Puolukka-kinuskirahkaa G, VL


