
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 12.05. - 18.05.

Maanantai
Sitruuna-hollandaisella kuorrutettua turskaa, tilliperunoita G, M
Jauhelihatortilla sis. vehnä, Jauheliha-taco täytteellä M,G riisiä M,G ja
tomaattisalsaa M,G, guacamole sis. vs,chili, sitrus M

Parsakeittoa G, L
Kahvi ja tee M, G
Raparperismoothie G, L

Tiistai
Kievin kanaa, currymajoneesia ja pilahviriisiä VL
Lehtikaali-pähkinäpastaa ja pecorinojuustoa M
Kermaista maa-artisokkakeittoa G, L
Kahvi ja tee M, G
Vadelmakiisseliä ja kermavaahtoa L, G

Keskiviikko

Bao bun SZECHUAN HÄRKÄ L
Paistettua lohta, kevätsipulikastiketta ja keitetyt perunat L, G
Porkkana-savujuustokeittoa VL, G
Kahvi ja tee M, G
Puolukka-kinuskirahkaa VL, G

Torstai
Bao Bun GOTCHUJANG BROILERI M
Paistetut makkarat, kurkkumajoneesia ja lämmintä kevätsipuli-
perunasalaattia L

Tomaatti-chili-korianterikeittoa M, G
Kahvi ja tee M, G
Mangomoussea G

Perjantai
Hampurilaisbuffet: Härän täyslihapihvi, cheddarjuustoa, majoneesia,
lohkoperunoita L

Kasvisburgeri kikhernepihvillä, majoneesilla ja cheddarjuustolla L
Currylla maustettua linssi-nuudelikeittoa M
Kahvi ja tee M, G
Marjapiirakkaa ja vaniljakastiketta L


