
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 28.04. - 04.05.

Maanantai

Lihapyörykät L,G, pippuri kermakastiketta L,G ja paahdetut perunat M,G

Tomaattista soija-kasvispastaa M
Savulohi pastaa L ja parmesania L,G L
Kermaista kukkakaalikeittoa G, L
Lime-katkarapu M,G, aurajuustoa L,G
Puolukka-kinuskirahkaa G, L
KAHVI (keski paahto) L

Tiistai

Butter chicken L,G, basmatiriisiä M,G

Butter tofua, basmatiriisiä G, M
Isoäidin lihakeittoa G, M
Kesäkurpitsa-vuohenjuustokeittoa G, VL
BBQ-mini lihapyöryköitä M,G, brie juustoa VL,G

Omenapiirakkaa ja vaniljakastiketta L
KAHVI ja tee L

Keskiviikko
Rapeat kalapalat M, tartarkastiketta L,G ja perunamuusia L,G L
Wappu25: Nakkeja M,G, häränmurekepihvejä M,G, dijon sinappi-
kermakastiketta L,G ja perunamuusia L,G

Vegaaninen täytetty kesäkurpitsa, villiriisiä ja vegaanista aiolia G, M
Salaatti lounaan proteiini: Lämminsavulohi M,G, fetajuusto L,G
Porkkanasosekeittoa G, L
Marjarahka G, L
Kahvi

Torstai
Hyvää vappua!

Perjantai
Kievin kanaa, Currymajoneesi ja kermaperunoita VL
Palak paneer, porkkanariisiä M, G
Tilli-katkarapurisottoa L, G
Tomaattikeittoa M, G
Burgeri perjantai VL
Salaatti L, G
Raparperihyvettä ja vaniljakastiketta VL
KAHVI ja tee L


