Menu 05.05. - 11.05.

Maanantai

Pippurihdrkdd ja villiriisid

Pasta alla Norma

Sitruuna hollandaise kuorrutettua turskaa ja paahdettuja tilliperunoita
Punajuuri-vuohenjuustokeittoa

Salaatti

Mustikkarahkaa

KAHVI ja tee

Tiistai

Paistettuja makkaroita, dijonmajoneesia ja perunamuusia
Gochujang chili tofu ja basmatiriisid

Gochujang chili broileria, basmatiriisid

Parsakeitto

Salaatti

Omena-kaneli kaurapaistosta, vaniljakastiketta

KAHVI ja tee

Keskiviikko

Myrskyn savulohimurekepihvit, sitruuna-kermaviilikastiketta ja tilliperunat
Munakoisoa ras el hanout ja kikherne-pinaattisalaattia

Burgundinpataa ja villiriisid

Metsdsienikeittoa

Proteiini:

Kuningatarkiisselid ja kermavaahtoa

KAHVI ja tee

Torstai

Jauhelihamureketta, sinappi-kermakastiketta ja keitettyjd perunoita
Baba pottufalle pyorykdt, tahinikastiketta, hummusta ja kasvisbasmatia
Sweet and sour broileria, kasvisbasmatia

Paahdettua paprikakeittoa

Salaatti

Suklaamoussea ja marenkia

KAHVI ja tee

Perjantai

Sveitsinleike, keittiomestarin kastiketta,paahdettu peruna
Bataattipihvit, kasviscaponataa ja taysjyvdriisid
Fetajuustokuorrutettua kalaa ja paahdettuja perunoita
Fenkoli-hernesosekeittoa, tillidljyd

Perjantai burgeri:

Salaatti

Kuohkeaa mangorahkaa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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