
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 05.05. - 11.05.

Maanantai
Juustoista kasviskiusausta G, L
Jauhelihapihvit,ruskeaakastiketta, perunoita ja höyrytettyjä kasviksia G, L
Janssoninkiusausta G, L
Parsakaalisosekeittoa G, L
Keksi

Tiistai

Mausteinen linssipata, korianterisoijajogurttia ja paahdettua perunaa G, M
Kookoslime-kalkkunaa, höyrytettyä riisiä ja paahdettua parsa- ja kukkakaalia G, M
Kasvispihvejä ja persilja-kermaviilikastiketta G, L
Porsaanleike, paprikamajoneesia ja ranskalaisia M
Mangosmoothie G, L

Keskiviikko

Kasvislasagnea M
Mozzarella kuorrutettua seitä, perunasosetta ja paahdettuja punajuuria G, L
Chorizolla maustettua makkarakastiketta ja perunaa G, L
Juuressosekeittoa G, L
Puolukka-kinuskirahkaa G, L

Torstai

Kukkakaalicurrya, aasialaista kaali-porkkanasalaattia ja basmatiriisiä G, M
Yrttipaahdettua broileria, paprikakastiketta ja paahdettua perunaa G, M
Hernekeittoa ja pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa

Kuningatarkiisseliä G, M

Perjantai
Fetatortilloja, salsaa ja kermaviiliä L
Jauhelihatortilloja, salsaa ja kermaviilikastiketta L
Broileritortilloja, salsaa ja kermaviiliä L
Marianne moussea G


