
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 05.05. - 11.05.

Maanantai
Lihapyöryköitä, kermaista ruskeaa kastiketta ja perunamuusia
Broilerkebabia, savuista chipotle-tomaattikastiketta, valkosipulikastiketta,
valkosipulijogurttia ja riisiä
Kermaista mustajuurisosekeittoa
Vebabia, savuista chipotle-tomaattikastiketta, valkosipulijogurttia ja riisiä
Jäätelöbuffet

Tiistai
Pariloituja broilerinrintafileitä, savuista paprikamajoneesia ja
yrttilohkoperunoita G, M

Kermaan muhennettua pyttipannua G, L
Kasvispihvejä, savuista paprikamajoneesia ja yrttilohkoperunoita G, M
Metsäsienikeittoa G, L
Mustikkarahka G, L

Keskiviikko

Härkää Szechuan ja jasmineriisiä G, M
Marry me chicken ja tinjamiperunaa G, L
Seesampaahdettua tofua Szechuan ja jasmineriisiä G, M
Kesäkurpitsa-vuohenjuustokeittoa G, VL
Marjakiissseliä M,G ja kermavaahtoa L,G

Torstai
Lindströminpihvit L,M ja kermaista sipulikastiketta L,G ja persiljaperunoita
M,G
Kermaista savulohipastaa L
Pastaa yrttisessä tomaatti-fetajuustokastikkeessa L
Paahdettu valkosipulikeittoa G, L
Lettubuffet

Perjantai
Pulled beef burger (täyte M,G, sämpylä M), chilimajoneesi M,G ja lohkoperunat
M,G

Rössypotut M
Kasvisburger (pihviL,G, sämpylä M) ja lohkoperunat
Pinaattikeittoa ja kananmunaa G, L
Omenapiirakkaa M ja vaniljakastiketta L,G


