Menu 26.05. - 01.06.

Maanantai

Possu Stifadoa, paahdettuja perunoita ja ldmpimid kasviksia
Satay tofu-kasvispataa, riisid ja Naan leipdd

Yrttistd tomaattikeittoa

Salad bar

BAO BUN Tom Yam katkaravuilla tai tofulla
Limemarinoitua ananasta ja vaniljavaahtoa

Tiistai

Kanaa appelsiini-teriyakikastikkeessa, riisid ja ldmpimid kasviksia
Munakoisolasagnea

Samettista bataatti-papusosekeittoa

Salad bar

Lohta Blackened, bataattilohkoja ja yrttimajoneesia
Vatkattua suklaamannapuuroa

Keskiviikko

Valkoviinissd ja timjamivoissa haudutettua seitd, purjoon muhennettua
perunaa

Falafelpydrykoitd, mausteista paprikakastiketta ja vdrikdstd tabboulehia
Fenkoli-juuressosekeittoa

Salad bar

Buttermilk Crispy Chicken Burger, sriracha majoneesia ja ristikkoperunoita
Sitruuna-salmiakkirahkaa

Torstai
HELATORSTAI

Perjantai

Kebabia tomaattikastikkeessa, riisid ja tzatzikia
Pottufalleroita, pinaattipestopastaa ja halloumia
Kasvissosekeittoa

Salad bar

Kana Ceasar salaattia
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



