
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 26.05. - 01.06.

Maanantai

Soijapyöryköitä, paahdettua perunaa ja sitruunaista soijakastiketta G, M
Broileria mangokastikeessa ja basmatiriisiä G, M
Kinkkukiusausta G, L
Palsternakkasosekeittoa G, M
Kreikkalainen salaatti G, L
Kinkku-meetvursti patonki M
Mansikkarahkaa G, VL
Juustohampurilainen ja ranskalaiset perunat L

Tiistai

Bataattia ja lehtikaalta maapähkinäkastikkeessa ja riisiä G, M
Sitruunaista lohivuokaa L
Jauhelihapihvejä, babeque-kastiketta ja perunaa L
Juuressosekeittoa G, M
Tonnikalasalaatti G, M
Kinkku-meetvurstipatonki M
Kardemumma-marjapaistosta ja vaniljakastiketta VL
Juustohampurilainen ja ranskalaiset perunat L

Keskiviikko

Linssi-tomaattikastiketta ja pastaa M
Kebabvuokaa G, L
Possu-kasvis-nuudelivuokaa M
Bataattisosekeittoa G, M
Tonnikalasalaatti G, M
Kinkku-meetvursti patonki M
Turkkilaista jogurttia, hunajaa ja mysliä L
Juustohampurilainen ja ranskalaiset perunat L

Torstai
KOOKOS-TOFUWOKKI M, G
KEBABVUOKA # L, G
POLLO LIMONELLO VUOKA (o) # L
PARSAKAALISOSEKEITTO vegaaninen # M, G
Tomaatti-mozzarellapastasalaatti VL
Broiler-bbq patonki M
RAHKA PUOLUKKA-KINUSKI. VL, G
Vegaaninen hampurilainen ja ranskalaiset perunat M



Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Perjantai

Bolognesekastiketta jauhismurusta ja perunaa G, M
Kebabkiusausta G, L
Jauhelihapihvejä, perunamuusia ja barbequekastiketta L
Punajuurisosekeittoa G, M
BBQ-broileripatonki M
Mustikka-banaanismoothie G, L
Juustohampurilainen ja ranskalaiset perunat L


