
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 12.05. - 18.05.

Maanantai

Sveitsinleike, sitruunalohkoja ja kermaperunaa L
Aurajuusto-broileripasta ja parmesaania G, L
Vegaania pyttipannua (sis. omena) G, M
Paahdettua paprikakeittoa G, L
Jäätelöbuffet

Tiistai
Butter chicken ja basmatiriisiä G, L
Lohikeitto L,G ja rieskaa L
Butter tofu ja basmatiriisiä G, L
Parsakaalikeitto G, L
Puolukka-kinuskirahkaa G, L

Keskiviikko
Teema Bao bun 2025: Kalbi nyhtöpossua M, kimchiä M,G, seesam-
limekurkkua M,G, gochujangmajoneesia M, riisiä M,G
Lapinukonkeittoa G, L
Teema Bao bun 2025: Hoisin nyhtökaura (täyte M,G, sämpylä M)
Punajuuri-vuohenjuustokeitto G, VL
Mangosmoothie G, L

Torstai
Hawaijilaista Huli-Huli broileria ja basmatiriisiä G, M
Maksa-pekonipataa, persiljaperunoita ja puolukkahilloa G, L
Porkkana-spelttirisotto ja parmesaania L
Tomaatti-chili-korianterikeittoa G, M
Torstain lettubuffa

Perjantai
Bbq-burgeri härämurekepihville(pihvi M,G, sämpylä M), cheddarjuustolla L,G,
hampurilaiskastikkeella M,G ja lankkuperunoilla M,G
Mantelikalaa ja tilliperunoita L
Kasvishampurilainen ja lankkuperunoita M
Porkkanasosekeittoa G, L
Kaura-marjapaistosta ja vaniljakstiketta L


