
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 19.05. - 25.05.

Maanantai
Klubileipä broilerilla ja pekonilla sekä lohkoperunaa
Feta-kasvis omeletti
Kebabkastiketta, turkkilaistajogurttia, jalopenoja ja riisiä
Papu-quorncurrya, yrttikukkakaalia sekä riisiä
Parsakaalisosekeittoa sekä runsas salaattibaari

Tiistai
Burger Bar: Naudanlihaburger, Lohiburger tai kasvisburger sekä aurajuustoa,
maalaisranskalaisia & lisukukkeet
Rapeaa seifileetä, lime-jogurttikastiketta, yrtti kukkakaalia ja porkkanaa sekä
perunaa
Kikherne-tofupataa, yrtti-kukkakaalia ja riisiä
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa sekä runsas salaattibaari

Keskiviikko
Uuniperunaa savulohi, broiler tai yrtti-mifutäytteellä
Jauheliha-avokado omeletti
Curry Bar: Kofta Dopiaza lihapullia. Kanan Kormaa, Kasvis-leipäjuustocurrya,
Chutneytä, raitaa ja naanleipää
Metsäsienikeittoa sekä runsas salaattibaari
Metsäsienikeittoa
Suklaamoussea sekä kahvia

Torstai
Bao Bun: Chowmein chicken bun, Hoisin Vege Bun, Kimchiä,
Gochujanmajoneesia, kevät sipulia ja korianteria, Korean kurkkusalaatti
Riistakäristystä, perunamuusia sekä puolukkaa
Punajuuripyöryköitä, sitruuna-soijajogurttia, kasvisbulgur sekä rakuuna
porkkanaa
Bataattisosekeittoa sekä runsas salaattibaari
Marjajogurttia sekä kahvia

Perjantai
Pizza Perjantai! Kinkku-mozzarellapizzaa / Pizza Vegetarian
Maalaissalaattia lohella tai vuohenjuustolla
Cajun broileria, Sweet-BBQ jogurttikastiketta, kasvisnuudelia sekä basilika
maustettua maissia
Herkkusieni-härkäpapupastaa sekä maissia
Kesäkurpitsa-vuohenjuustokeittoa


