Menu 02.06. - 08.06.

Maanantai

Bataattisosekeittoa

Pikkulihapyorykdt tomaattikastikkeessa, spagettia, parmesan

Rapeaa alaskan seitd, perunamuusia ja tartar-kastiketta
Rostiperunat

Paahdettua kasvis-papusalaattia
Mansikkasmoothieta

Tiistai
Gulassikeittoa, smetanaa
BAO BUN Satay kastikkeella marinoidulla nyhtdbroilerilla

Lohiwok ja paistettua chili-seesam nuudelia
Mozzarella-aurinkotomaatti rostit

Falafel pydrykdt ja tomaattinen linssi-paprikapasta

Pdhkind-riisivanukas

Keskiviikko
Nakkiborssikeittoa

Yrtti-valkosipuli marinoitua broilerin paistileikettd, korianteri-ranskankermaa

& grillattuja perunoita
Jauhelihapihvi

BAO BUN sweet & sour maustetulla tofutdytteelld

Peruna-kasvispaistos & paahdettuja kurpitsan siemenid
Hedelmdkiisseli

Torstai
Hernekeittoa

Paneroitua kampelaa, tartarkastiketta ja perunasosetta
Bao Bun korea KALBI PULLED PORK

Kasvistdytteiset kesdkurpitsat

Kikherne- tofupata
Pannukakkua, vanilijainen vaahto ja hillo

Perjantai

Herkkusienikeittoa

Sveitsinleikettd, lohkoperunoita ja tomaattimajoneesia
Bao Bun thai TOM YAM KATKARAPU
Herkkusieniraviolit, kikhernebolognese

Vegaaniset makkaraperunat

Raparperimurupiirakka, vaniljakastiketta

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G L fay

L ®
L @
M @
aM @
G L

@

M
M

G, L Loy

M 04
G L Loy

G, M {2 @
G, L @)

G, M (/)

M o &
GM @
G M

D
® &

o
®

(0,

o
<
®
R

o
®

Q
®

o X
X
o%%

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

& O g &

<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.

Healthy choice Vegan Recommended student meal

=

Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



