Menu 02.06. - 08.06.

Maanantai

Lammaspullia pekoni-kermakastikkeessa, perunamuusia ja 1dmpimid
kasviksia

Kanelista kikherne-mifupataa ja riisid, korianteria ja Naanleipdd
Tomaatti-mozzarellakeittoa
Salad bar

Pdhkindleivitettyd kanaa juustolla ja kinkulla, paahdettua
kirsikkatomaattikastiketta ja peruna fondant

Ruusunmarja-valkosuklaamoussea

Tiistai

Paneroitua kampelaa, pinaatti-perunamuusia ja tartar -kastiketta
Tdytetyt paprikat, paahdettua kesdkurpitsaa ja tomaattikastiketta
Kukkakaalisosekeittoa

Salad bar

Porsaan lehtipihvi, Annanperunoita ja Bearnaise-kastiketta
Turkkilaista jogurttia, hunajaa ja pdhkinditd

Keskiviikko

Kansasin BBQ kanaa, pddryndistd bataatti-perunasosetta ja mausteista
papumuhennosta

BBQ Pulled oats Hot Dogs, coleslaw ja Mac & Cheese
Kurpitsa-kookoskeittoa
Salad bar

Chipotle pulled beef & cheese Po Boy sandwich, paprika-sipulipaistosta ja
chilimajoneesia

Nutella-suklaavaahtoa

Torstai

Chicken Kiev, riisid ja tomaattikastiketta
Hdrkis-kaalilaatikkoa ja puolukkasurvosta
Pinaattikeittoa ja kananmunaa

Salad bar

PIZZA PINSA Pepperoni-ananas-rucola
Kuningatarkiisselid ja vaniljavaahtoa

Perjantai

BURRITO BAR jauhelihatdytettd, tortilloja, salsaa ja kermaviilikastiketta
Pikanttia tomaatti-paprikapastaa, soijapy06rykditd ja rucolaa
Purjo-perunasosekeittoa

Salad bar

Poke Bowl Teriyaki kanalla / tofulla, mango-minttukastiketta ja kimchiad
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

Healthy choice Vegan Recommended student meal

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Pddrynd-kinuskirahkaa G, VL

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



