Menu 09.06. - 15.06.

Maanantai

Lammaspyorykdt,juuresperunamuusi, Timjami-punaviinikastike
Tofu pad thai

Paprika-tuorejuustokeittoa

Savulohi tai tofu -avocado poke bowl

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Tiistai

Broiler-quinoa pihvi, valkosipuliperunat ja curry-omena kastike
Turskaa valkoviinikastikekkeessa ja yrttiperunoita
Kurpitsa-tyrnikeitto

Burger bar

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Keskiviikko

Porsaan cordon bleu, perunamuusia, sinappikurkkusalaattia
Avocadopastaa ja parmesanjuustoa

Tom kha gai tofu-keitto

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Torstai

Kermakastikkeessa haudutettuja kaalikddryleitd, puolukkaa ja perunaa
Palak paneer juustocurry, basmati riisi

Bataattisosekeitto

Grillattu broilerin filee 13,00 € tai naudan lehtipihvi 17,70 €

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Perjantai

Kievin kanaa, riisid ja currymajoneesi, lisdkappale 2,50 €
Kala-dyridispaella ja pestoa
Inkivddri-porkkanasosekeittoa

Hampurilainen paneroidulla broilerilla, kurkkumajoneesia ja lohkoperunoita

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



