Menu 09.06. - 15.06.

Maanantai

Butter Chicken L,G, basmatiriisid ja naanleipdad
Herkkusieni-pasta, parmesan L
Palsternakkasosekeittoa

Jddteldbaari - tuunaa oma annoksesi

Paistettua tofua, M,G,vegan,chili valkosipuli / Paistettua vuohenjuustoa, VL,G

hunaja, cashew

Tiistai

Beef chili, M,G nachos, cheddarkastike L,G, guacamole L,G, salsaa M,G ja riisid

Kasvispyorykoitd M,G, kasviksia ja tomaattikastiketta

Grillistd; Korean fried chicken, kimchia, kevdtsipulia, korianteria ja
basmatiriisid

Purjo-perunasosekeittoa
Kookos-ananasmoussea
Paistettua quornia sweet chili, vegaani, M, / Broileria M,G

Keskiviikko

Paneroitua alaskan seitd, remouladekastike, tilliperunoita ja kasviksia L
Seesami-valkosipulitofua sweet & sour, koreankurkkua ja basmatiriisid
Grillistd: Beef bacon burger ja ranskalaiset
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa

Mansikka-raparperikiisselid ja kermavaahtoa

Aurajuusto-perunardstit LG / BBQ-nyhtobroiler M,G

Torstai

v

Oman keittion feta-pinaattipiirakkaa ja paahdettuja pdhkinditd,rucolaa
Punagjuurisosekeitto
Mustikkarahka

Nyhtokauralla kuorrutetut kesdkurpitsat M,G, vegaani / Kasvispydrykadt
M,G,sis kananmuna, soija, sesam

Perjantai

Paahdettua broileria, cremolata perunoita ja kasviksia sekd
tomaattimajoneesia

Tomaatti-mozzarellapizza
Porkkanasosekeittoa
Mokkapala

&o&saanleike L, dijonmajoneesia M,G, , valkosipuliperunoita L,G ja kasviksia
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



