
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 09.06. - 15.06.

Maanantai
Broileria appelsiini-teriyakikastikkeessa, riisiä ja lämpimiä kasviksia, erikseen
gluteeniton M

Vuohenjuusto-aurinkotomaattiröstejä, rucolaa ja kermaviilikastiketta G, VL
Herkkusienikeittoa G, L
Create: Mozzarella VL,G Tonnikala M,G G, L
Ananasrahkaa G, L

Tiistai

Pehmeän pippurista naudanlihapataa, perunaa ja lämpimiä kasviksia G, L
Bataattipihvit, perunaa, lime-jogurttikastiketta G, L
Pehmeää broilerkeittoa G, L
Create: Mozzarella VL Tonnikala M,G G, L
Broiler-vuohenjuustoburger, paholaisenhilloa, lohkoperunaa VL
Vatkattua mansikkapuuroa M

Keskiviikko
Talon lohimurekepihvit, perunamuusia, sandfjordinkastiketta ja lämpimiä
kasviksia, erikseen gluteeniton kala-rapukakku L

Makkarasroganoffia, perunamuusia ja lämpimiä kasviksia G, L
Kidneypapu- ratatouillea, riisiä G, M
Inkivääri-porkkanasosekeittoa G, L
Create: Vuohenjuusto VL,G Broiler M,G G, VL
Tex Mex salaattia ja quacamolea G, M
Pina`colada smoothie G, M

Torstai

Broiler wok, basmatiriisiä ja lämpimiä kasviksia G, M
Vegaani lasagnea ja lämpimiä kasviksia M
Samettista kurpitsakeittoa paahdetuilla kurpitsansiemenillä G, M
Create: Vuohenjuusto VL,G Broiler M,G G, VL
Koskenlaskija hampurilainen kanamunalla ja bataattiranskalaisia L
Kahden suklaan moussea G

Perjantai
Kreikkalaista lihamureketta, paahdettua perunaa, tzatzikia ja lämpimiä
kasviksia G, L

Kikhernepihvit, perunaa ja tahinisoijajogurttia G, M
Pizza pollo BBQ L
Raparperipaistosta ja kaneli-vaniljavaahto L


