
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 09.06. - 15.06.

Maanantai
Pehmeä broilerkeitto G, L
Lihapyöryköitä sipulikastikkeessa ja keitettyjä perunoita G, L
Seesampaahdettua turskaa, perunagratiinia, höyrytettyä porkkanaa G, L
Uunifetapastaa L
Kasvis-papupataa ja riisiä G, M
Mustikkasuukkoa L

Tiistai

Makkarakeittoa G, M
Parmesan kuorrutettua broileria, paahdettua perunaa ja curry-
mangomajoneesia G, L

Lohipaellaa ja aiolia G, M
Quorn kasviswok G, M
Kasvis arrabiattaa ja pastaa M
Hedelmärahkaa G, L

Keskiviikko

Tomaattikeittoa G, M
Kebabia tomaattikastikkeessa, riisiä, valkosipulikastiketta G, L
Broiler-paprikapastaa & parmesania, gratinoituja kasviksia L
Munakoisolasagnea L
Bataattia ja papuja maapähkinäkastikkeessa G, M
Raparperihyvettä M, vaniljakastiketta L,G

Torstai

Bataattisosekeittoa G, L
Ylikypsää porsaan niskaa valkosipuli-punaviinikastikkeessa ja lohkoperunoita G, M
Teriyaki-broileria, paahdettuja kasviksia ja basmatiriisiä M
Paahdettuja paprikoita juusto-kasvistäytteellä G, L
Ratatouillea ja monivilja-riisiä M
Marianne-suklaamoussea G, L

Perjantai

Kermainen lohikeitto G, L
Kebab-punasipulipizzaa L
Broiler-juustopizzaa L
Mozzarella-kasvispizzaa L
Järjenvievä jälkiruokapöytä L


