Menu 16.06. - 22.06.

Maanantai

Shawarma-kananpoikaa, vihredd tabboulehia yrteilld, Babasin hummusta, M
pikkeldityd kaalia & pitaleipdd

Babas falafelia, vihredd tabboulehia yrteilld, Babasin hummusta, pikkeloityad M
kaalia & pitaleipdd

Herkkusienikeittoa ja lehtipersiljaa L
Vaihtuvat monipuoliset kasvikset ja joka pdivd vdhintddn 2 tai 3 erilaista M
proteiinia

Bowl: Naudanlihaa & nuudelia inkivddri-teriyakikastikkeella M
Bowl: Vegaaninen inkivddri-teriyakikulho nuudelilla M
Jdlkiruoka on tarjolla kahvilasta: Vastuullista kahvia & teetd, sekd hedelmid & M
keksejd

Tiistai

BBQ-glaseerattua naudanrintaa, juureksia ja paahdettua perunaa M

Vuohenjuustolla gratinoitua munakoisoa raikkaalla jogurttikastikkeella sekd VL
paahdetuilla perunoilla ja juureksilla

Kasvisborssikeittoa ja smetanaa

Vaihtuyvat monipuoliset kasvikset ja joka pdivd vdhintddn 2 tai 3 erilaista
proteiinia

Pasta Buffet: Uunifeta-tomaattipasta broilerilla & rucola-pinaattisalaattia
parmesaanilla

Pasta Buffet: Uunifeta-tomaattipasta ja pdhkindistd lehtikaalia, sekd rucola-
pinaattisalaattia parmesaanilla

Jkdlkkirl_,lpka on tarjolla kahvilasta: Vastuullista kahvia & teetd, sekd hedelmid &
eksejd
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Keskiviikko

Yrteilld marinoitua broilerin fileetd kevdiselld kasvispaistoksella sekd G M
kevdtsipuli-voikastiketta '

Kirjolohi-kgtquapqiihvid kevdiselld kasvispaistoksella, varhaisperunoilla sekd -
kevdtsipuli-voikastiketta '

Maa-artisokkakeittoa ja parmesania G M

Vaihtyvat monipuoliset kasvikset ja joka pdivd véhintddn 2 tai 3 erillaista VL
proteiinia

Viiled pokebowl katkaravuilla, jasminriisilld ja monipuolisilla kasviksilla M

Viiled pokebowl tofulla & herkkusienilld, jasminriisilld ja monipuolisilla G M
kasviksilla ,

Jdlkiruoka on tarjolla kahvilasta: Vastuullista kahvia & teetd, sekd hedelmid & M
keksejd

Torstai

Kotoisaga Kievin broileria currymajoneesilla, paahdetuilla perunoilla & VL
kasviksilla

Kermainen lohikeitto by Valaja G, L
Viiledd Gazpachoa & krutonkeja M

Vaihtyvat monipuoliset kasvikset ja joka pdivd vdhintddn 2 tai 3 erillaista

proteiinia

Bowl: Tom Yam kanalla G M
Bowl: Tom Yam Tofulla M

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Jdlkiruoka on tarjolla kahvilasta: Vastuullista kahvia & teetd, sekd hedelmid & M
keksejd

Perjantai
Hyvdd juhannusta kaikille! Ndhdddn taas maanantaina! :)

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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