Menu 16.06. - 22.06.

Maanantai

Kalkkunanfileepihvejd, cajunkastiketta ja chilimuhennettua perunaa

Pinaattilettuja, puolukkaa, perunaa ja kermaviilida
Kahvi ja tee
Marjajogurttia

Kokoa salaatti- Valitse mieleisesi salaattipohja ja proteiini pdivédn
valikoimasta

Tiistai

Paistettu seitd, kevdtsipuli-voikastiketta sekd uusia perunoita ja kasviksia
Vuohenjuustogratinoitua punajuurta ja kasvisriisid

Suklaakiisselid

Kahvi ja tee

Kokoa salaatti- Valitse mieleisesi salaattipohja ja proteiini pdivdn
valikoimasta

Keskiviikko

Safiirin juhannusbuffet
Mansikkakakkua

Kahvi ja tee

Kokoa salaatti- Valitse mieleisesi salaattipohja ja proteiini pdivdn
valikoimasta

Torstai

Kebabia tomaattikastikkeessa, pitaleipdd, ranskalaisia ja
valkosipulikermauviilid

Papuragu, jeerapaahdettua porkkanaa, tahinisoijajogurttia ja
auringonkukansiemen-linssicrunch

Lettubuffet, valitsemillasi lisukkeilla
Kahvi ja tee

Kokoa salaatti- Valitse mieleisesi salaattipohja ja proteiini pdivdn
valikoimasta

Perjantai
Hyvdd juhannusta, olemme suljettu

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



