
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 16.06. - 22.06.

Maanantai

Lihapullia pippurikastikkeella, perunamuusia ja kasviksia G, L
Härkis-kasvislasagnea (vegan) M
Päivän salaattilautanen: Broileri Caesar-salaattia VL
Pinaattikeittoa G, L
Grill ja bowl jää kesätauolle, nähdään taas elokuussa
Banaani-mangorahkaa G, L

Tiistai
Paneroitua kalaa, tartar-majoneesia, uunilohkoperunoita ja paistettuja
kasviksia L

Kasvis-soijapyöryköitä, tomaattikastiketta, täysjyväpastaa ja parmesaania
(Vegaanista ilman parmesaania) M

Päivän salaattilautanen: Kreikkalaista salaattia (Fetajuusto) G, L
Tuorejuustolla maustettua kasvis-sosekeittoa G, L
Grill ja bowl jää kesätauolle, nähdään taas elokuussa
Marjasmoothie G, L

Keskiviikko

Parmesaani-sitruuna broileria, riisiä ja uunikasviksia G, L
Tofua garam-masala & riisiä (sisältää pähkinää) G, M
Pepperoni-jalapeno pizza & Mozzarella-tomato pizza

Kermaista sienikeittoa G, L
Grill ja bowl jää kesätauolle, nähdään taas elokuussa
Pannacottaa ja hilloa G

Torstai
Ravintola suljettu, vietämme juhannusta nähdään taas maanantaina 23.6

Perjantai
Ravintola suljettu, vietämme juhannusta nähdään taas maanantaina 23.6


