Menu 09.06. - 15.06.

Maanantai

Gratinpitu_yqsvis-ngc_hovuoka G (maito, soija, rikkidioksidi ja sulfiitit) & G
valkosipuli-kermaviilikastike G,L (maito)

Tom kha gai-kanakeitto M (vehnd,muna,soija,seesam,selleri) & jdalkkdari M J@ @
E?Lb?nlgllgicgot)omg&jcﬁyfgsGt]F/]keessa, G,M riisi, G,M valkosipuli-kermaviilikastike G L @ @
Banaanirahka G,L (maito) G, L Loy

KA / KR Pizza Americano L (vehnd, maito, muna, manteli) L {7 @@
Tiistai

Fetatortillat VL (vehnd, maito), salsaa G,M ja kermaviilikastike G,L (maito) G, L ,@ @
Kermainen kirjolohikeitto G,L (maito, dyridinen, nilvidinen) G, L @
Makkarakastike G,L (maito) , perunasose G,L (maito) & kasviksia G,M G, L O {2 ®
DananKermavaants G (maroy r Manstkantio 6,1 & L )

KA / KR Pizza Tonnikala-katkarapu L (dyridiset, vehnd, maito, muna, manteli) L

Keskiviikko

Kasvismoussaka (maito,soija) G, L G L ,@ @
Savulohipastaa,L (vehnd, maito, soija, sinappi) kasviksia G,M & L

parmesanjuustoa G,L (maito)

Jauhelihamureketta M,G (muna,sinappi,soija), kermakastiketta G,L (maito & G L
perunaa G,M '

KA / KR Pizza Kebab-paprika L (vehnd, maito, muna, manteli) L

Torstai

Kasviskiusaus L,G (soija, selleri, maito) G, L ,@
Broileria currykastikkeessa G,L (maito), riisid G,M & kasviksia G,M G, L @
Pinsa kinkku-ananas L ( vehnd,maito,soija,seesam,muna,sinappi,pdhkind) L {_:5
KARTONKI Black angus juustohampurilainen ja maalaisranskalaiset VL VL @
(vehnd, maito,seesam,muna) ( KR SULJETTU)

Perjantai

Savutofu paellaa M (soija,vehnd) ja valkosipulikastike G,L (maito) L oy
Tandooripaistettua turskaa G,L (maito), lohkoperunaa G,M & kasviksia G,M G, L Loy
Possunleike (vehnd), lohkoperunaa G,M, choronkastiketta G,L (muna,maito)

ja kasviksia G,M P L 2@
KA / KR Pizza broiler-ananas-aurajuusto L (vehnd, maito, muna, manteli) L @
Lauantai

Jauhelihapihvi, pippurikastike, perunaa ja ldmmin kasvis L QO ®
Sunnuntai

Ryytisinappi porsaanlihapata, perunaa/riisid & ldmmin kasvis G L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 @ @S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



