Menu 09.06. - 15.06.

Maanantai

Mozzarella-kasvispastaa
Rapeaa Alaskan seitd

g
®

Belmanninpannu

Raparperipulla

Tiistai

Munakoisovuokaa G, L

Butter Chicken, basmatiriisid ja paahdettuja kasviksia G, L @
Kasvispyorykdoitd currykastikkeessa ja perunaa G, L J@
Juusto-hampurilainen ja ranskalaiset L
Raparperi-appelsiinijogurttia G, L ,@
Keskiviikko

Feta-pinaattipiirakkaa L
Jauhelihapihvit, barbeque-kastiketta ja perunaa L Q
Vdlimeren kebabvuokaa G, L
Fenkolisosekeittoa G, L Loy
Mariannemousse (sisdltdd liivatetta) G

Torstai

Italialaiset soijapydrykdt tomaattikastikkeessa M

Broileria makeassa tomaatti-paprikakastikkeessa ja nachoja ja kasvisriisid G M @
Jauhelihakeittoa G, M @)
Kookoskiisselid ja hilloa G, L
Perjantai

Paistettu lohipala, perunasosetta ja kermaviilikastiketta
Makkarapannua ja paahdettuja juureksia

R

Mustajuurisosekeittoa G, L ,@
Raparperipiirakkaa ja vaniljakastiketta VL

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



