Menu 23.06. - 29.06.

Maanantai

Valkosipulipaahdettuja lihapullia, perunamuusia ja kermakastiketta
Mifu chili ja riisid

Kukkakaali-parsakaalikeittoa

Possupaisti L,G / Salaattijuusto L,G

Marjajogurttia

LOUNASPATONKI BBQ- porsaanliha

Tiistai

Naudanliha Stroganoff ja riisid
Perinteistd lohilaatikkoa ja punajuurta
Pinaatti-siitakepasta ja parmesania
Linssi-nuudelikeittoa

Katkarapu L,G / Salaattijuusto L,G
Suklaakiisselid

Kahvi ja tee

Keskiviikko

Juustokuorrutettua uunimakkaraa, perunamuusia ja porkkanaa
Feta-kasvistdytteinen paprika ja kermaviilikastiketta
Bataattisosekeittoa

Savulohi L,G / Parmesanjuusto L,G

Ananas-jogurttimousse

Kahvi ja tee

Torstai

Jauheliha-pekonikastiketta ja pastaa
Pestokuorrutettua lohta ja seitid ja tilliperunaa
Linssi-juuresmuhennos

Hernekeitto

Herkkusienikeittoa

Fetajuusto VL,G / Broiler L,G

Koyhdt ritarit

Kahvi ja tee

Perjantai

Butter Chicken ja basmatiriisid
Kanttarellirisotto

Tdytekakkua / Leivonnainen
Kahvi ja tee

Uunimakkaraa ja perunamuusia
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



